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OBJETIVOS

Caracterizar as emergéncias médicas pediatricas mais frequentes

*Discutir os sinais e sintomas associados as diversas emergéncias
medicas pediatricas

*Definir a abordagem da vitima pediatrica
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EMERGENCIAS PEDIATRICAS

MAIS FREQUENTES

FEBRE

CONVULSOES

OVA (por corpo estranho)

ESTRIDOR LARINGEO

PATOLOGIA RESPIRATORIA (Asma e Bronquiolite)
DIARREIA

DESIDRATACAO

INTOXICACOES
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ATURCAO

SINAIS E SINTOMAS

Temperatura axilar > 37,5°C
Temperatura retal > 38,5°C
Pele quente e rosada, sudorese

Risco de convulsdes!

ATUACAO

Aplicar medidas de arrefecimento
corporal

Evitar “choque térmico”

Avaliar e registar sinais vitais
CHAMU

Transporte com cuidador
Necessidade de apoio diferenciado?
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ATUAGAO
CAUSAS mais frequentes ATUACAO

 Epilepsia » Durante a convulsao proteger
 LesOes cerebrais APENAS de eventuais traumas
 Hipertermia/Febre « Manter permeabilidade da VA apés a
* Intoxicagbes convulsao
. .. * Administrar 02

 Avaliar e registar sinais vitais

« CHAMU

 Arrefecimento corporal se febre
 Transporte com cuidador
» Necessidade de apoio diferenciado?
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ATUACAO

ATUACAO

 Algoritmo de SBV Pediatrico
» Necessidade de apoio diferenciado?

 Avaliar e registar sinais vitais
 CHAMU
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ESTRIDOR LARINGEO

ATUAGRO
SINAIS E SINTOMAS ATUACAO
« Estridor laringeo (som agudo e » Manter VA permeavel
sibilante a inspiracao) * Administrar 02
 Cianose  Avaliar e registar sinais vitais
« Tiragem - CHAMU
 Sudorese  Apoio diferenciado?

« Disfonia  Transporte com cuidador
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ASMA E BRONQUIOLITE

ATUACAO

ATUACAO

» Remover crianca do local onde se
encontra, no caso de suspeita de
alérgeno desencadeante

« Administrar oxigénio

* Febre?

 Avaliar e registar sinais vitais

« CHAMU

« Transporte com cuidador

 Apoio diferenciado?
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ATURCAO

NOTAS

 Causa mais frequente: infecdo
gastrointestinal
 Risco de desidratacao!

ATUACAO

Permitir a crianca beber agua se
consciente (AVDS=A)

Pesquisar sinais de desidratacao
(pele seca, apatia, sede, prega
cutanea, afundamento da fontanela,
choque?)

Avaliar e registar sinais vitais

CHAMU

Apoio diferenciado?

Transporte com cuidador
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DESIDRATAGAO

ATURCAO

CAUSAS

e Vomitos

« Diarreia

* Febre

* Queimaduras

* Insolacao

» Reduzida ingestéo de liquidos

ATUACAO

Permitir a crianca beber agua se
consciente (AVDS=A)

Pesquisar sinais de desidratacao (pele
seca, apatia, sede, prega cutanea,
afundamento da fontanela, choque?)
Avaliar e registar sinais vitais

CHAMU

Apoio diferenciado?

Transporte com cuidador
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INTOXICAGOES

ATURCAO

CAUSAS
* 90% acidentais

 Toxicos ingeridos mais comuns:

* Lixivia

* Tinta

« Petroleo

* Verniz
 Detergente
» Medicamento

ATUACAO

Avaliar e registar sinais vitais
CHAMU: O qué? Quanto? Quando?
Orientacdes CODU/CIAV

Apoio diferenciado?

Transporte com cuidador

Se necessario (orientacdo CODU) e/
ou possivel (AVDS=A), dar a beber a
crianca carvao ativado (25 gramas, no
adulto seriam 50gramas)
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CASO CLINICO:
ATIVAGAO
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ATIVAGAO

Crianca de 6 meses com convulsoes

O que lhe diz o cenario?
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A CAMINHO DO LOCAL

Crianca de 6 meses com convulsao

O que deve ser antecipado?

* Equipamento pediatrico necessario
* Avaliacao fisica adaptada a idade da vitima
* Avaliagao da interagao familia/cuidador versus crianga
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NO LOCAL

Crianca de 6 meses

Prostrado
Aparéncia

‘& Aumentado
Secrecdes na via aérea

Cianose labial

e O que sugere o TAP?
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Crianca de 6 meses

e O que sugerem os achados?
e Quais a intervencoes a adotar?

Permeavel, secrecdes na
orofaringe

FR: 30
Sp02: 93%
Cianose labial

FC: 140
PA: Sem equipamento disponivel

Dor

Pele quente e rosada
Temp. Axilar 39,4°C



Crianca de 6 meses
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Quadro convulsivo ter-se-a iniciado ao
colo da mée, a crianca esta febril desde
hoje de manha

Otite diagnosticada pelo pediatra ha 1 dia

Desconhece

Fez brufen ha 6 horas

Ha 1 horas

e Que possibilidades considera agora?

e Como abordar?
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SIGA O INEM NO

www.inem.pt
inem@inem.pt




